
 
DELEGATO REGIONALE ALTO ADIGE 
 
“CORSO BREVIS” SHOOT BOXE - CON 1 CREDITO FORMATIVO 
 
DATA E LUOGO EVENTO:  
 
Sabato 10 marzo e domenica 11 marzo 2018 presso ASSOCIAZIONE SPORTIVA  SPORTS COLLEGE – 
SALORNO (BZ) – VIA ALDO MORO N. 16 ( VICINO PISCINA COMUNALE ) 
 

PROGRAMMA 

SABATO 10 MARZO 

Ore 9.00- 9.30 - Accredito partecipanti 
 
Ore 9.30-12.30 -  Parte pratica - D.T. Nazionale Shoot Boxe M° Patrizio Rizzoli 
 
Ore 12.30 – 14.30 - Lunch-Break 
 
Ore 14.30 – 17.30 – Parte Teorica – Prof. Enrico Pierotti  ( Iscritto all’Albo Docenti FIKBMS ) 
 
- Allenamento con i pesi nello sport da combattimento 
 
Ore 18.00  fino a conclusione D.T. Nazionale Shoot Boxe M° Patrizio Rizzoli 
 
- Eventuali esami conferma qualifiche tecniche 
 
DOMENICA 11 MARZO 
 
Ore 8.30 – 10.00 D.T. Nazionale Shoot Boxe M° Patrizio Rizzoli 
 
- Eventuali esami passaggio di grado 
 
Ore 10.00 – 12.00 D.T. Nazionale Shoot Boxe M° Patrizio Rizzoli 
 
- Parte pratica 
 
Ore 12.00 FINE LAVORI 
 
ISCRIZIONI 
 
N.B.: E’ obbligatorio effettuare le iscrizioni al corso solamente online tramite la piattaforma FIKBMS – 
Entro e non oltre Venerdì 2 marzo 2018 
 
Il costo dello Stage è di € 50,00 e da diritto all’acquisizione di n. 1 Credito Formativo. 
 
Con l’occasione l’appuntamento viene aperto anche a chi non fosse interessato all’acquisizione del Credito 
Formativo – in questo caso il costo dello Stage è di € 30,00 
 
 
 
 



 
 
Il versamento della quota iscrizione è da effettuarsi tramite Bonifico Bancario a: 
 
FIKBMS 
UBI BANCA 
IBAN IT49H0311120406000000015928 
CAUSALE: ISCRIZIONE STAGE CREDITO FORMATIVO 10-11/03/2018 SALORNO (BZ) + NOME E COGNOME 
 
A conferma iscrizione è necessario inviare via e-mail entro Venerdì 2 marzo 2018 la copia del pagamento 
effettuato ai seguenti indirizzi:  
 
eventi@fikbms.net 
 
altoadige@fikbms.net 
 
 
PER INFO GENERALI: 
 
D.R. ALTO ADIGE Vito Magri – Cell. 3489325033 – e-mail: altoadige@fikbms.net – info@kickboxingbolzano.it 
 
Le lezioni prevedono sia parti teoriche che pratiche e pertanto si invitano i partecipanti a portare tutto 
l’occorrente per la pratica. 
 
N.B.: Per una migliore organizzazione si invitano le Società interessate ad inviare i nominativi dei tesserati 
che intendessero sostenere gli esami di conferma qualifica tecnica e/o passaggio di grado confermando la 
tipologia. 

 


